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Hallochen ihr,

wir sind schon wieder mitten im Semester! Der
Mai hat begonnen und damit eine aufregende
Zeit voller Moglichkeiten und Gelegenheiten.
Nutzt die warmen Fruhlingstage und tankt
frische Luft.

Besonders bei warmem Wetter lohnt sich ein
Spaziergang durch Erfurt. Der Sommer rickt
naher und wir freuen uns bald unsere Angebote
auch drauBen anzubieten!

Die zukunftigen Studis haben sich zudem an
dem Hochschulinfotag das Lernlab genaustens
angeschaut und gestalteten ihre eigenen
Postkarten selbst!



Angebot: 28.05.2024

Liebe Studis, braucht ihr eine kleine Auszeit
vom stressigen Unialltag? Dann haben wir die
perfekte Losung fur euch!

Bastelt euch einen Anti-Stressball von 12 bis
14 Uhr!

Mit unserer Anleitung konnt ihr ganz einfach
und fix einen individuellen Stressabbau-
begleiter gestalten. Dieser wird euch helfen
Spannung abzubauen und zur Ruhe zukommen.

Also worauf wartest du noch? Gonn dir eine
kleine Auszeit mit deinem eigenen Anti-
Stressball!

Ansprechpartnerinnen:

Felix Klinghammer, PdK 4. Sem.  Fabienne van der Smissen, PdK 4. Sem.
Kontakt:

E-Mail: lernlaboratorium@fh-erfurt.de Instagram: @lernlaboratorium
Raume: 3.E.02 E.06 3.E.08



Ruckblick: Hochschulinfotag
und die Gestaltung der Steine




